ORNADAS PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
MENTAL SOBRE TERAPIA DIALECTICA
CONDUCTUAL (DBT)

26 DE MARZO DE 2021

Organizado por lo Asociacién Espafiola de DBT (SP-DBT) y el
Dispositivo Terapéutico PRISMA del Hospital General
Universitario Gregorio Maraion (HGM)

y con la colaboracién del centro DBT-Madrid

PROGRAMA
(09:00h a 15:15h)

9:00 - 10:10 FORMACION EN DBT

Bienvenida. Carlos Delgado (HGM Madrid) y Azucena Garcia Palacios (SP-DBT)
Breve resumen funcionamiento DBT estandar (Carla Palafox, DBT-Madrid /SP-DBT)

Formacion en DBT en espafiol y recomendaciones (Matilde Elices, Marivi Navarro y
Carla Palafox, SP-DBT)

Redes de trabajo y apoyo entre profesionales trabajando con DBT (Mdnica Lavilla,

Beatriz Lépez y Diana Molina, TLP Tratamientos Barcelona)

10:10 - 10:20 Descanso

10:20 - 11:30 DBT EN DISPOSITIVOS ASISTENCIALES

Adaptacion de la DBT a la unidad de agudos (Begofia Cerdn y Sara Salas, HGM
Madrid)

Unidad de trastornos de la personalidad Ita-Previ (Mercedes Jorquera, Ita Previ

Valencia)

Adaptacién de la DBT para adolescentes en el dispositivo PRISMA (Maria Mayoral,
HGM Madrid)

11:30 - 11:40 Descanso



11:40 - 12:50 TRABAJO CON FAMILIAS DESDE LA DBT

e Funcionamiento familiar en adolescentes con inestabilidad emocional grave (Sara
Marco, Hospital Sant Joan de Déu Lleida)

e Grupo de Familias al Limite (Maria Mayoral, HGM Madrid)

e Alianza Nacional para la Educaciéon acerca del Trastorno Limite de Personalidad -
NEABPD Spain (Verdnica Guillén, Universidad de Valencia)

e Family Connections: un programa basado en DBT para familiares de personas con
trastorno limite de la personalidad - un estudio piloto (Isabel Ferndndez,

Universidad Jaume | Castellén)

12:50 - 13:00 Descanso

13:00 - 14:00 INVESTIGACION EN DBT (12 PARTE)

e La investigacion en DBT: qué sabemos y hacia dénde vamos (Matilde Elices,

Hospital del Mar Barcelona)
o Skills for pills (Joaquim Soler, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau Barcelona)
e DBT-SUD para tratar el trastorno de uso de sustancias: datos preliminares (Marivi

Navarro, Universidad de Zaragoza, Campus Teruel)

14:00 - 14:10 Descanso

14:10 - 15:15 INVESTIGACION EN DBT (22 PARTE)

* Autolesion en jévenes: mejorando su abordaje mediante material online basado en

DBT (Daniel Vega, Hospital de Igualada Barcelona)
e DBT aplicada a través de aplicaciones méviles (Manon Moreno, DBT-Madrid/IISF
e La ciencia de la implementacién: cdmo favorecer que la DBT llegue a la practic

clinica (Azucena Garcia Palacios, Universidad Jaume | Castelldn)

Clausura. Joaquim Soler (SP-DBT)



PONENTES

Begoiia Cerén. Enfermera especialista en salud mental, servicio de

~ hospitalizacién de pacientes agudos de la Unidad de Psiquiatria de
Adolescentes del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital General
Universitario Gregorio Marafién (Madrid)

Dr. Carlos Delgado. Psiquiatra del dispositivo terapéutico PRISMA del
Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital General Universitario
Gregorio Marafién (Madrid)

Dra. Matilde Elices. Psicéloga general sanitaria, Investigadora postdoctoral
del Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (Barcelona), Trainer
in Training Behavioral Tech/DBT Latam, Vocal SP-DBT

Isabel Fernandez. Psicéloga general sanitaria, Investigadora en el
Laboratorio de Psicologia y Tecnologia de la Universidad Jaume | (Castelldn)

Dra. Azucena Garcia Palacios. Catedrdtica de la Universidad Jaume |
(Castellén), Vice-presidenta SP-DBT

Dra. Verdnica Guillén. Profesora Titular de la Universidad de Valencia,
Presidenta de NEABPD-SPAIN, Secretaria SP-DBT

Dra. Mercedes Jorquera. Directora asistencial Ita Previ (Valencia), Profesora
Asociada Universidad Catdlica de Valencia, Tesorera SP-DBT

Moénica Lavilla. Psicéloga y psicoterapeuta en TLP Tratamientos (Barcelona),
Vocal SP-DBT

Beatriz Lépez. Psicéloga y psicoterapeuta en TLP Tratamientos (Barcelona)

Sara Marco. Psicéloga especialista en psicologia clinica del centro de salud
mental infanto-juvenil del Hospital Sant Joan de Déu Terres (Lleida)
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PONENTES

Dra. Maria Mayoral. Psicéloga especialista en psicologia clinica del

dispositivo terapéutico PRISMA del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del

Hospital General Universitario Gregorio Marafién (Madrid)
Diana Molina. Psicéloga y psicoterapeuta en TLP Tratamientos (Barcelona)

Manon Moreno. Fundadora DBT-Madrid, Psicéloga general sanitaria,

Investigadora predoctoral del Instituto de Investigaciéon Sanitaria de la
Fundacién Jiménez Diaz - IISFJ (Madrid)

Dra. Marivi Navarro. Entrenadora en DBT, Profesora Ayudante Doctora

(area Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos, Universidad de
Zaragoza), Vocal SP-DBT

Carla Palafox. Fundadora DBT-Madrid, Terapeuta, Entrenadora y
Supervisora acreditada en DBT por la asociacién alemana de DBT (DDBT
e.V.), Vocal SP-DBT

Sara Salas. Enfermera del servicio de hospitalizacién de pacientes agudos
de la Unidad de Psiquiatria de Adolescentes del Instituto de Psiquiatria y
Salud Mental del Hospital General Universitario Gregorio Marafién (Madrid)

Dr. Joaquim Soler. Psicélogo adjunto del Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau de Barcelona, Presidente SP-DBT

Dr. Daniel Vega. Psicdlogo en el Hospital de Igualada - Consorci Sanitari de

I'"Anoia (Barcelona), Grupo de Estudio y Tratamiento de la Autolesidn
(GRETA), Vocal SP-DBT
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